Март

	Пятница
	1 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Медитация Шиней.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Среда
	6 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Ани Зангмо - Пятичленная поза. 9 полезных советов для хорошей медитации.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Пятница
	8 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Медитация Шиней.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Среда
	13 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Фильм - Семь дней в Буддийском монастыре.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Пятница
	15 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Медитация Шиней.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Среда
	20 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Ани Зангмо - Изготовления торма.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Пятница
	22 марта
	18.00
	Индивидуальная практика.

	
	
	19.00
	Медитация Шиней.

	
	
	20.00
	Практика Ченрези.

	Среда
	27 марта
	ЦЕНТР НЕ РАБОТАЕТ !!!

	Четверг
	28 марта 
	

	Пятница
	29 марта
	

	
	
	
	

	
	
	
	


